
星期五  FRIDAY 

幼兒及兒童體操班  
Gymnastic Class  
本課程教授學習技巧動作及部份器械訓練，從而促進兒童身心健康，培養機

智、勇敢及體態的優美。This course trains on basic skills of Artistic Gymnastics on 

apparatus and enhance the health condition of children’s body and mind, also improve 

physical flexibility, agility and coordination. 

負責同工 Responsible Worker: 李曉君 Tracy Li 

星期五  FRIDAY 

課程編號 

Course Code 

導師 

Tutor 

日期 

Date 

假期 

Holiday 

時間 

Time 

星期 

Day 

堂數 

Session 

費用 

Fee 

對象 

Age 

人數 

Capacity 

上課地點 

Venue 

6 - 7 月 ‧ JUN - JUL 

幼兒班 
Pre-school Class 

4921.GY.2207.614  
Co-

organized 

with 

“Tumbler 

Gymnastics 

Co., Ltd.”  

25/6 2/7 9/7 

/ 

14:30 
- 

15:30  

六 

SAT  

$840  
3-6 歲 

Aged  
3-6  

RM  

108 

室  

4-12 

人
Persons  

 6    

16/7 23/7 30/7 

幼兒班 
Pre-school Class 

4921.GY.2207.615  

25/6 2/7 9/7 

/ 

15:30 
- 

16:30   
$840   

3-6 歲 

Aged  
3-6  

4-12 

人
Persons  16/7 23/7 30/7 

兒童班 
Child Class 

4921.GY.2207.616  

25/6 2/7 9/7 

/ 

16:30 
- 

18:00   
$1,170 

7-14 歲 

Aged  
7-14   

4-12 

人
Persons    16/7 23/7 30/7 

備註 

● 不設補堂及調堂。 

● 公眾假期不用上課。 

● 所有課程提供基本器材。 

● 學員請穿著簡單運動服上課。 

Remarks 

● No make-up class. 

● No lesson on Public Holidays. 

● All classes provide basic equipment.  

● Sport wear is preferred. 

課程編號 

Course Code 

導師 

Tutor 

日期 

Date 

假期 

Holiday 

時間 

Time 

星期 

Day 

堂數 

Session 

費用 

Fee 

對象 

Age 

人數 

Capacity 

上課地點 

Venue 

8 - 9 月 ‧ AUG - SEP 

幼兒班 
Pre-school Class 

4921.GY.2208.614  
Co-

organized 

with 

“Tumbler 

Gymnastics 

Co., Ltd.”  

6/8 13/8 20/8 

/ 
14:30 

- 
15:30  

六 

SAT  

$840  
3-6 歲 

Aged  
3-6  

RM  

108 

室   

4-12 

人
Persons  

 6    

27/8 3/9 10/9 

幼兒班 
Pre-school Class 

4921.GY.2208.615  

6/8 13/8 20/8 

/ 
15:30 

- 
16:30   

$840   
3-6 歲 

Aged  
3-6  

4-12 

人
Persons  27/8 3/9 10/9 

兒童班 
Child Class 

4921.GY.2208.616  

6/8 13/8 20/8 

/ 
16:30 

- 
18:00   

$1,170 

7-14 歲 

Aged  
7-14   

4-12 

人
Persons  27/8 3/9 10/9 



課程編號 

Course Code 

導師 

Tutor 

日期 

Date 

假期 

Holiday 

時間 

Time 

星期 

Day 

堂數 

Session 

費用 

Fee 

對象 

Age 

人數 

Capacity 

上課地點 

Venue 

7 - 8 月 ‧ JUL - AUG 

4921.GY.2207.214  

Co-

organized 

with 

“Tumbler 

Gymnastics 

Co., Ltd.”   

19/7 26/7 2/8 

/ 

14:30 

- 

16:00  

二 

TUE   
 6     $1140  

5-10 歲 

Aged  

5-10  

RM  

108 

室   

4 - 12 

人
Persons  

9/8 16/8 23/8 

暑期。幼兒及兒童體操班  
Summer。Gymnastic Class  

負責同工 Responsible Worker: 李曉君 Tracy Li 

本課程教授學習技巧動作及部份器械訓練，從而促進兒童身心健康，培養機

智、勇敢及體態的優美。This course trains on basic skills of Artistic Gymnastics on 

apparatus and enhance the health condition of children’s body and mind, also improve 

physical flexibility, agility and coordination. 

暑期。競技啦啦隊體操班  
Summer。Competitive Cheerleading Class  
本課程教授競技啦啦隊的基本動作，如單雙底坐、舞蹈、翻騰及跳步的技能等。從

而，能提升對體操運動了解，及學習團體合作精神。This course trains on foundation 

moment of competitive cheerleading such as floor exercises, backward roll. Enhance the 

team spirit. 

課程編號 

Course Code 

導師 

Tutor 

日期 

Date 

假期 

Holiday 

時間 

Time 

星期 

Day 

堂數 

Session 

費用 

Fee 

對象 

Age 

人數 

Capacity 

上課地點 

Venue 

7 - 8 月 ‧ JUL - AUG 

4921.GY.2207.216  

Co-

organized 

with 

“Tumbler 

Gymnastics 

Co., Ltd.”   

19/7 26/7 2/8 

/ 

16:00 

- 

17:00  

二 

TUE   
 6     $1080  

5-10 歲 

Aged  

5-10  

RM  

108 

室   

4 - 12 

人
Persons  

9/8 16/8 23/8 

備註 

● 不設補堂及調堂。 

● 公眾假期不用上課。 

● 所有課程提供基本器材。 

● 學員請穿著簡單運動服上課。 

Remarks 

● No make-up class. 

● No lesson on Public Holidays. 

● All classes provide basic equipment.  

● Sport wear is preferred. 


